
  Published and produced by the African 
Nova Scotian Employment Office 

 

� � � � � � � � � 	 � � � � 
 � � � � � � 	
Celebrating African Heritage Month 

��������� �	
���	�
��������	
���	�
��������	
���	�
��������	
���	�
�������� ��� ��������������������������������������������������
�

�

��������
����������������
����������������
����������������
��������� ���
����
������������������������ �������!���"�������� �
��� ����������������#��
������ ������$��$������	����
����������#���!#��� �� �����������������!����������
�����������������������  ����������%��&#����������$ ��#���''�(�������������� ��#��
���������������
#���%�

�

��������������	
�����
�������������	
�����
�������������	
�����
�������������	
�����
���� ��� ����
�����	������������

A��
���������������
��
����������
��
������������!��
�����
������ ������
����������
#��#����
$����������
��)��!�
��!��#���$����#��
�������������$�
�$������	����
��������

��������� ������$���$���� ���������� �������%��	
�� �
�������������
��)�#���������)���������������������
�#�����%��
�
����#�����$��#����������������	��
��)�������������
#����#���  �����������������
��#��#������������$�
�$������	����
��������$$������'�����'����������*��� �
+�����������,����������-���������������!�$���#�����
����������������
����!�����!�����������%����������
'�������!�������������
��#�
���.��������
������
�/��������-���������$��#��
)���������0������!�'���� #��$�
�#��-� ���������$������������
#��#��������
�������#��$���!�����������
���������#������������$�
��������������������#��������%��
����1������������# ���
������!�
���������#�����������������������/ �����
�����������
��#��#��
#����!��� %�&#����������� ��/�
�������
#��#�������������
��)����������������!����� ��
�$��� ��������!�����
� ���������� ��!�������������
�����%�
�
��#���������#����!� �����������������!��
��#������� �
.��!#��-� ���������$����������2��$���������������

��������-����������!�����!��� �������#� ��������!�
 ��!���������#���������������#�����������0������!�
������������������#���� �
�� �������#����$���#���
���������������#�������!�
��)�%�
�

*��#������������������
��
�3��������������
 �� ��������
�����������������-������������
��
#� �����#����������#������#���������  �����%���
�
4�����#������������������#����  ��������!��������
)���������������$�������!���"�����%�&#��'������$�
-����������������$$�
������������������������������ ����
1���������������������������������%�+�  ��	�
�4���% �
����

����������������	���������������������������	���������������������������	���������������������������	����������� �����
����� ������������������������
�
��������������������,��������������#���	
����$$����
#�������#��
������&���(�����!�����������
��$������������������
#��#�
���$������������������� ����
4�)���#�)���������������� ����������������������
������������#�����!���
��#����#���$������	����

�������������������������#� ��������� ���������
$���$�������� ���������  ����������������!��#������ ��
� %����������������������������$�����#����������2�
�%��1�����+�����1�����+�����1�����+�����1�����+����!�(��������!�(��������!�(��������!�(�����������#����������������
��#����
����������!����$�����"��$�������������������#����#� ��
������������#��+�����5�!#�������������������������� �
#��������������������%�
��%�-����� ��!������-����� ��!������-����� ��!������-����� ��!������    �������#� ��������#� ��������#� ��������#� �� ���
��#���#���
�!����������������������������������%��
6%�0��)�����#�� ������������$�#����!������������� ���������������������������
'���$����,$$����'���$����,$$����'���$����,$$����'���$����,$$�����������������#��	�����������������$ �
���������%�
7%�-����� ��!���-����� ��!���-����� ��!���-����� ��!���
)��������������
)��������������
)��������������
)���������������$����#���$������	����

������������������
#��#������������������!�
��)���
�����������$$���%�*�������������� �� �������������� ��
���!�����#�������������������!������)���������#���� ���
��� ����$���� ������!�8����
��#��#���!����%��
9%��������"���������"���������"���������"��� ���������!������!������!������!��
#��#���������������� ���
���� ���������$����������#��
������&���(�����
�!����%��



 
 
 Published and produced by the African 

Nova Scotian Employment Office 
 

:%�����������������!�;'�����
�������������!�;'�����
�������������!�;'�����
�������������!�;'�����
�����% %%%����������$����
������
!��������$������	����
�������#����������#���
����������������$�����#������#����
���������!������ �������

��)� �����
��#����#����!���  �������� ������������ ���
�#���
<%������������������������������������������������������������
��#��������#��������������
������
���������������;$������%�
�
*����!���#�����!���!�����������!��
��#���#���
�$������	����
��������������� ������������
�������
����������!��� ��������!���"������%�&#�� �� ����
�$��#��������!�������!�����!��#�������#���������
 ����������$���������������#� �����������  ��������
�������!�����#���#������
�����������������������#��
���������$��������������%�*����������
��)����
 �������#� ���������$��
��������#�������� ������$�
�������������������
#���%�,�����/��������!�
�������
�����������=��������7�����#���$������	����
�������
�� ���������������>�	
��?�����26� �%�*��
�������
$�����"��!��#����#�������$���������
#��#�
������)��
 ����������������������!��$������+�����!������#%��$ �
�������� ������!������������ ���������������#��
,$$�����$��$������	����
��������$$�����>�	
�?%�&#�� �
����
������ ����!�����#�������$������������������
#��#�

�������������������������������#���$$���� �������� ����
9:636<69%������2��0���������� ��������@!��%��%����������@!��%��%����������@!��%��%����������@!��%��%�� ����
�#������ �������#@!��%��%���������#@!��%��%���������#@!��%��%���������#@!��%��%�� �
�
-����!��$������+�����!������#������$$������������
 ��������������������#���*�����5���������������$�
A�����-�������
�������� ��)��!��������������#�����

��#����#���� ��'������A��������5�!������
�#����
'����%���������$����7�����#���!���$�<<��*���������
����/�� ���$����������!��������!�
��#�#���'��#�����
�$��������!����$����B��'%��
#�������!�������������� ��
$�����������!� �� ���� �����!��#�����C������������� ����
���������������#���%�*#��� ���������!�������������#��
���������
��#�!��#����!��������#�����#��#����������
��!��$��������$���!��!�������#����������#���� ����
�#���#�������$������	����
�������%��
�
&��$������������������������������!�#���������!�
�$������+�����!������#���!��������#���	
��
������2�
#�� 2;;


%!��%��%��;����;�+�������%�� #�� 2;;


%!��%��%��;����;�+�������%�� #�� 2;;


%!��%��%��;����;�+�������%�� #�� 2;;


%!��%��%��;����;�+�������%�� � ���
�

�
� 	�
�����
� 	�
�����
� 	�
�����
� 	�
����!�������"� !�������"�!�������"�!�������"�# ###$���$���$���$��� ����
�
,�����#�� �����#��������#���#���$$����#������������
�����
��#�����������������!���������������������
�� �������������������!%����������#���������
����
�#���
��#���������#��!�������#������������$� ��!��� ��

���
������������������������������)��!�����������
$�����!�������
�������������� ��!������������
�
�����!��������
��#�����!��������#���������$���
�  ��������� ��������!��������������������$���
$�����!%����#��!#��#��
���������������$$����������� �
�#����!#���$�$����������������)��!���#�� ���������! ����

��#��������������!����%��
�
�� ����������������������������������#�!#�������#��
 �����#��������#�%�����/������$�6���������������
���������#���$$�������������������$�����$��������%�
-����!��#����������������
����!�����8�����$�������� ����
���������$��� ��������#������������!����������
 ���������� ��������������������������������
�!������%�
����������������������� �������#����#���
#������������� �������������!��#��� �����%�
�

��$$�
��)���
��#���#�!#���������$������������
��)�
�#���!#��#�����������  ��������� �������$���
����"���#� ���������!������%�&#�����$$������������� ����
��#�!#��� �������!���$��  ���������������$�����
����!�������������$���(������
�������������!��#���
 ����������� ��������%�
��$$�
�������������
��#�
��$������������ ��'�������������+�����!�
������
��) ��
 ��!������$������%�
�
�� �������� ������������������
����
��#��� ��
'�������������+�����!����#��������� ��'������-����� ���
+����#����#�������
� ���A����������������C��������+ ��!�
��C���-%�%��%;�-�� ������&���+�����C����#��'������� �#��
�� ��'������(���%��������� ����������������!�
 ��!�����������������!�	
�����''��������#��B�����
�$�, ������!���!�������&������!����������%�
�

!%�  ��������	���� ����$!%�  ��������	���� ����$!%�  ��������	���� ����$!%�  ��������	���� ����$ ����
����
�	
������
��)��!������ ������#���� ��������
������)�$����$������	����
�������C%�&#���$$�������
�������������)��!������ ���������������� ����)�����
�����������$��#���$������	����
�������������������
�$�
�������.�����'����	�
�*����$��������	���#�

�����%��	
���
�����������������������$���$�������� �
��������!���������������������� ������������������� ���
�$���������������������� ��������������$���)������� �

�������������������� ���������#�����%�
&#�����$���������
��������
���������������������
�$$����������������!� ���������#��!��
��#����#��
���������%�'��$�����������������!��#��������������
$�������������$���������������
������
��)�
��!��#����������!��������!$��� ��!������#���
����
���������#������������������ ����������������$�



 
 
 Published and produced by the African 

Nova Scotian Employment Office 
 

�$������	����
�������%�*���/ �������$�����"���#��
 �������$����#���)�������������������#�������$����� �����

����������������!���������� �������� ������������� ����
$����#������ ���������#��� ������%�
�
��� ����������������������������$$�����$����������

�����!����
��)�����#������ ��!��)�������������8���
�����#���������������������������#��!�0������
���)�����$����������
)�����-����� ������  ��������� �
������ ����������������������$���%�����$���#���
��$����������������������4�)���#��)����=�������
*#���%�
�
FYI  
,�����������������$$�����
��)�������#��.�����'���
����%���������������������������������������&������ �
�$���������$�����26��(��3�72��(�������$��#��.�����
'����B%	%�%�%����������������%��$������������������ �
��)���������#����#����������������������
�������$$� ���
�������� �����  ��������%�=�����������������������
�����
��#�������������#��	�
�*����$��������	���#��� ��
���������*����������$��������%�(���������������#��
�$$����$�������  �������������%�
 �� ��������0�����!�2�� ��������0�����!�2�� ��������0�����!�2�� ��������0�����!�2 ����


%��������%���


%��������%���


%��������%���


%��������%��� ��������



% ��!��� %���


% ��!��� %���


% ��!��� %���


% ��!��� %��� �������� 


%8���%!�%��


%8���%!�%��


%8���%!�%��


%8���%!�%�� ��������



%!��%��%��


%!��%��%��


%!��%��%��


%!��%��%�� �������� 


 


%������������%���

%������������%���

%������������%���

%������������%��� ����
�

�	&�!������'���(�	&�!������'���(�	&�!������'���(�	&�!������'���( ����
�
*��#������#����� ��������$����� �������� ���������� ���
����� ����������$����
���$�
���� ������ ����$����
)���)��!�����#��$���������2�
�
��%%��������!�����#��8����#����!#��%��'���������!�� ��
���#���� �����������������#�
��!��#�� ���������
�� ����������#�������������������
������)����
!������ �����%�
���%%���)�����������#�������� ��������������������
�����������#���$��������#�������#������������
������������)��������#����#����$������������������� %�
��6%%�	���������
#��� �����������������  ����!�$���
������ ���������$�1����������#�������$������)������ ��
������������������#��������������%�
��7%%���
�����������  �� ��������$����#����������
% ��������
������� ��������#����#��$������� ������������
����� ��
 ������������ ��� ��������� ����������#����$���
��� ����������������%���
�
&#���	
����$$����#�����=���
����#�*��)�#� �������
����#��������%�&����!������$����#���
��)�#� ������� �

��#�������������� �������������2������	
����$$����
$�������  ���������>D��?�9:�3::9:%�
�

)	*�+,!�
��� ������!��������	�
 ��)	*�+,!�
��� ������!��������	�
 ��)	*�+,!�
��� ������!��������	�
 ��)	*�+,!�
��� ������!��������	�
 ����� ��������� ����
 

 
����

&#���$������	����
��������� ��������,$$����
��������������������$��������������$������	����
��� ����
�������������#����������������
��#����������$������
���������������#���$������	����
����������������%�
&#����������� ������������������ ������������
�����������������!��8��������#������������)���
��$������������ ���������������������������
��)���� ��
8�����$���������� �������������������������)����
������ ���������������%�
�
&#���$$����
��)����!��#����#���!#��#������������!�
 ����������������������������������$��������#������ #����
�� ����������������!����%�������������$������������ ���

#����������������������������!������$��#���������� ���
�����������#������������������!������� ��!���������!���������!��������������!������ ��!��������!��������!�������
����������!����������!����������!����������!���������
��#��#���$$���%���������
��
�� ���
��)�����#����$������������������������������������# %�
�
������!���������������!��� ������������$������
��$$���������)�$�������������������%��������������� 
��)��!�
��!��#����#���!�����������������"��%�������������
��� ���������������������������� ������ ��������#�� ��
8��������#%�&#�� �������$�����$����������� ��������
�  �������������������������������������$���������

#�������������������������!���������
��#��#���$$�� �%��
�
(������)�� ����������#����$������������)�� ��#��
�$$������$�������$���������������� ��������������
������������������!�������������������������������
��$�����������!�����!� ���������� ��������
�  ��������������� ��!������$���������%�*���������� �
���#�  ����������������
������������� #���������
�
��%�



 
 
 Published and produced by the African 

Nova Scotian Employment Office 
 

'��������-	�����������������'��������-	�����������������'��������-	�����������������'��������-	����������������� ����
����

����
!	����)��$ ��!	����)��$ ��!	����)��$ ��!	����)��$ �����$�$�������$�$�������$�$�������$�$����������������������	���� �����	���
������������������	���� �����	���
������������������	���� �����	���
������������������	���� �����	���
� ���
�����

�����+��������!��������"��!��#������������$��	
���
��������
#����#���$$������������
����#��!������
 �������������������$������	����
���������������
���������#��*#������(��������%�
�

����� ������ ����������4���#�
��������������
(��8����� ������������	
����������%�
������#������� �
�#��#���
��)�������������� ���3������� ��������
 �����������������!�&���+�����C�������#������������ �
�#��.�����'���+�� ����%�
�

�����
������)��!�$�������������#���
���������
�#�� �
����������������!�����
��)���#��������������!�
�!�� �
������������#����
��#�#����#������%���������!���
 �������������������$$�����������������������������
���������$���3������� ��������
��#���� ����
�����������������!%�������:�
�������!�������/ �����
�#�� ������������$���������!������#���%�
���������� ����
�#���� ��'������'�������������!�������������$�����
��� ������#���&���#�������������-� �����������<%�

������������������������������#�������(���� ��!��� �
���.�����'��%�
�
*�����!���������
��������#���#����
��)�����
�������������������� �����#��� ��!��������
��#�
#����#��������$����)�
��#�$�������� �������%�

 
 
 
 
 

 

+�� ������+�� ������+�� ������+�� �����������.--�����.--�����.--�����.-- ����
����

����
-����������0���-����������0���-����������0���-����������0���� ���
����

'���!� #���������$������������������ �������������� �����
���/ �������������!����������#�
#����#�������#�
�� ���������!�%�-����������0���C��������������

��#�$�����������!����
��!#����$���!������
�����!�� ���

����#����!�����#����#����/������!��
#���#��
�  ���������
����������$�����#����������
�����
�������������
 �����#��)%�
����
������������!������
����������������
������
���������-���������!������)��!�$��� ���3�����
��)�� ��
�#���!���$���/����%�+���������������
��#�� �������� ��!�

��#�#�������������
��)�
��#��#��*#������(����4���# �
�����
���������!��������������� ����������� �������
�#���#��
����������������������������������������%�
'�$������������!�#����������� ��������
��#�
 �����# ��)�
-�������
��)��������-������������������$�����/�
����#�%�
�
���� ��)��!�
��#���������������!��������
�
���-�������������������#���-�������#������������
��������� ������������#�� ������/�����#�%�+��
����������#������#�� ���������$��� ���������������� ����
�#��$���
������ ��������������������$�������#����
�� �������
#��#������������������$���������!�����
�/ �����������������������
��)� ��$�������%�
�
*����������-����������#���#����
��)�����
��#�#���
�����#�����������#��$�����%�

����
����
����
����

“Success is restricted only from those 
who restrict themselves from success.”  

  -Gillis Triplett 
 “ When it is obvious that the goals cannot 
be reached, don't adjust the goals, adjust 
the action steps.”Confucius quotes 
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